PV korfbalovy zpravodaj
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Fandéte!

Prijdte podpofrit nase tymy v
domacich zapasech!

Sobota 18.10. - 1. liga

Prostéjov vs Kolin  13:30,
Moravska Trebova vs Kolin 15:00,
Prostéjov vs Moravskd Trebova
16:30

VSechna doméaci utkdni se hraji
ve sportovni hale RG a Z$
mésta Prostéjova, Studentskd 4.
Vstup na vSechny zapasy je
zdarma.

Vysledky

Sobota 20.9. - extraliga
C. Bud&jovice - Prost&jov: 14:12
(8:4) a 14:20 (9:10)

Nedéle 5.10. - 1. liga dorostu
Prosté&jov - K. Hora: 5:15 (4:11)
Prostéjov - Znojmo: 2:8 (1:4)
Prostéjov - Trebon: 11:3 (4:2)

http://korfbal.prostejov.cz/

Rozrostli jsme se o tym mlads

Jan Mynafik, predseda klubu -
Po prvnim s$kolnim tydnu, kdy
stejné jako v minulém roce probi-
hal nabor, se v pondéli 8.9. usku-
tecnil prvni trénink nové
formovaného tymu mladsich zakd.
Na palubovce haly se snazilo nau-
¢it korfbalové dovednosti vice jak
tficet déti pod dozorem trenéra
Davida Konec¢ného a nékolika asi-
stentll. Za Uspesny nabor patfi dik
véem, kteri jej pomohli uskutednit!

Pro tuto sezonu se tak opét roz-
rlstdme. Kromé  zmiriovaného
nového druzstva mladsich 2zakd
mame také dva seniorské tymy, je-
den dorostenecky a jeden tym
starsich zakd. Navic jsme pripravi-
li pro déti do deseti let sportovni
hry s prvky korfbalu. Z téchto ma-
lych sportovcl bychom radi v pris-
tim Skolnim roce sestavili tym
minizakd, ktery by se taktéz zapo-
jil do soutézi.

ich zaka

Strelba na koS patri mezi zékladni dovednosti kaZzdého korfbalisty.

Prévé na ty se nasi Zaci pod vedenim trenéri zaméruji.

Tréninky

pondéli 15:15-16:30
mladsi Zaci (do 13 let)

utery 15:15-16:30
dorost a starsi zaci (do 19 let)

stfeda 18:00-19:30
seniofi a dorost

c¢tvrtek 14:30-15:30
minizaci (do 10 let)

patek 15:15-16:30
starsi zaci (do 16 let)

patek 19:30-21:00
seniori

Prispivejte do obsahu PV
korfbalového zpravodaje!
Vse posilejte na

korfbal@prostejov.cz

Dorostenci se vratili s uspéchem

Martin Uherka, trenér - V nedéli
5.10. zacala 1. <(ceskd do-
rosteneckd korfbalova liga a my
jsme vstoupili do sezony s novym,
velmi mladym tymem. | tak jsme
ale neprijeli z Kutné Hory s
préazdnou. Herni systém nechéava
v péticlenné skupiné kazdy tym
jedno kolo odpocivat, pro zacatek
to vyslo na Brno.

SK RG Prostéjov - SK AFK Re-
spo Kutna Hora 5:15 (4:11)

V prvnim zépase jsme sehravali
zékladni herni prvky a hledali
hrubé obrysy sestavy. Domaci vyu-
zili nase zacinajici hrace, pres kte-
ré uatocili, a jejich bodovy ucet
rostl znatelné rychleji nez nas. Vv
druhé poloviné utkani uz nase hra
dostala z&kladni korfbalové obry-
sy, ale kos$ za polocas je malo.

Kose a sestava: Marek, Planic¢-
kovd, Zelinkova, Zverec 1 - Bor-
siczkd 2, Drabkova, Sochor, Tichy
2

SK RG Prostéjov - T)J Znojmo
MS YMCA 2:8 (1:4)

Dva takrka identické polocasy
vcetné skdre jsme odehrali s favori-
tem soutéZze, B-tymem Znojma.
Technické a taktické kvality pro-
tivnika jsme si prohlédli v jejich
predchazejicim zapse s Treboni.
Taktickd priprava byla kratka, ale
zfejmé Ucinnd, protoZze najednou
nasi dorostenci zacali hrat korfbal.
Trochu tomu pfispélo i Znojmo, kte-
ré nas - nevédomky :) - svou hrou
donutilo hrat o Groven vys, nez pro-
ti Kutné Hore. Nase holky velmi
dobre bréanily a kluci svoje protihra-
¢e poustéli do podplrnych funkci.
Nase prohra byla jasna, ale nebyl
to debakl.

KoSe a sestava: Marek 1, Planic¢-
kova, Zelinkova, Zverec - Bor-
siczkd, Drabkova, Sochor, Tichy 1

SK RG Prostéjov - KK Trebon
11:3 (4:2)
Posledni nedéIni zépas byl jedno-

duse dobry. VSechno, co se ndm
darilo proti Znojmu, jsme predva-
déli i proti Treboni. Hlavné jsme
udrzeli naordinovanou taktiku a
tempo hry. Kose vyplyvaly ze sou-
hry celé ¢tyrky a ne jen dvou hra-
¢0. VsSichni se dostavali do
jasnych streleckych pozic a po-
tfebujeme jen trochu zapracovat
na proménovani a na penaltach,
tfi jsme nedali. V obrané jsme vy-
tésnovali Jiho¢echy do vétsi vzda-
lenosti od kose a i diky tomu jsme
Casto ziskali mi¢ po prvni strele.

KoSe a sestava: Marek 1, Planic-
kova 3, Zelinkovd 1, Zverec 1 -
Borsiczka, Drabkova, Sochor, Ti-
chy 4

Za predvedenou hru a indivi-
dudlni vykony si zaslouzi pochvalit
vsichni, jen nesmime zUstat
spokojeni se soucasnym stavem.
Rozhodné je co zlepsSovat, ale ma-
me perspektivni tym, se kterym
bude radost pracovat.

PODPORTE KORFBALOVY KLUB

SK RG PROSTEJOV!

ZDE MUZE BYT VASE REKLAMA!

PiSte na korfbal@prostejov.cz!

KLUB PODPORUJE:

MESTO
PROSTEJOV



http://korfbal.prostejov.cz/

Cenné tii body z Ceskych Budéjovic

Jan Mynarik, trenér - Za&ri bylo
pro prvni tym naseho klubu ve zna-
meni vstupu do nového roc¢niku, a
to rocniku pfimo revolu¢niho.
Zmeén je spousta, ale asi tou oprav-
du nejvétsi zménou, kterou navic
"pociti" i divak je tzv. shot-clock
neboli ¢as na strelbu. Ten prichazi
na scénu spole¢né s novymi
pravidly vydanymi IKF (Mezin&-
rodni korfbalovou federaci). Shot-
clock spocivad v tom, Ze od prijeti
mi¢e na Uto¢né poloviné ma tym
25 vtefin na vstreleni koSe nebo
na to, aby se streleckym pokusem
dotkl obroucky kose. V pripadé
tohoto dotyku nebo po néjakém
provinéni obrany dochazi ke
znovunastaveni celych 25 vtefin.

V sobotu 20. zafi kone¢né prisly
fadu mistrovska utkani Ceské kor-
fbalové extraligy a my jsme chtéli
zurodit vse, co jsme v dlouhé pri-
pravé poctivé natrénovali. Prvni ko-
lo pro nas znamenalo dvojzapas v
Ceskych Budé&jovicich s mistnim
Sokolem. Zaroven se jednalo o na-
Se prvni soutézni zapasy hrané na
shot-clock, s ¢imz jsme se dokaza-
li vyrovnat lIépe nez domdci.

KCC Sokol Ceské Budéjovice -
SK RG Prostéjov 14:12 (8:4)
Prvni zdpas sezony pro nas za-
¢al prfimo hororové, kdyz jsme po
20-ti minutdch prohravali jiz 1:6.
Obrané doméacich se dafilo naru-
Sovat nasi souhru, na coz jsem ze
zacCatku nebyli schopni dosta-
te¢né zareagovat. V druhé polovi-
né prvniho déjstvi jsme ale recept
nasli a zacali pracovat na
stahovani ndskoku domécich Soko-
IG. To se ndm dafilo i v druhém
polo¢ase a uz uz to vypadalo, ze
se ndm pfi nasem tlaku podafi i
srovnat stav, ale Ceské Budé&jovi-

ce dokazali vzdy zareagovat
Uspésnou strelbou z vétsi vzda-
lenosti a ndskok udrzet.

Sestava a koSe: LeSanska 4,
Bednar 3, Konecny 2 (42. Tichy),
Faltynkovéa 1, Kadlecovd 1,
Uherka 1, Sequensovd, Snévajs

KCC Sokol Ceské Budé&jovice -
SK RG Prostéjov 14:20 (9:10)
Do druhého utkani jsme vstoupi-
li s o¢ekdvanim podobné hry Jiho-
¢echl, v atoku i obrané, na
kterou jsme se pred utkdnim pfri-
pravili. Hlavni zménou oproti pred-
chozimu zdpasu byla hlavné
vyraznéjsi bojovnost naseho ty-
mu. Sice jsme na zacatku vedli jiz
2:0, ale Budéjovice poté srovnaly
krok a cely prvni polo¢as byl vy-
rovnany, i kdyz jsme prevazné ur-
¢ovali tempo utkani. Po prestévce
jsme se kone¢né "utrhli" a sv{j na-
skok neustdle navySovali az na
20:12 asi sedm minut pred kon-
cem. Jihocesi uz stacili pouze ko-
rigovat na konec¢nych 20:14.
Sestava a kosSe: Faltynkovd 4,

Snévajs 4, Konecny 3, Lefanskd |

3, Uherka 3, Bednéar 2 (52. Tichy),
Kadlecova 1, Sequensova (44. Vy-
chodilova)

Oba zapasy byly ve znameni na-
Si tésné obrany, kterd cinila Soko-
IGm velké potize a casto tak
dochézelo na vyprseni 25-ti vteri-
nového intervalu pro Utok. Obra-
na tak byla zdkladem, ktery daval
hodné prilezitosti Gtocit. Zde se
projevila nase predsezonni pfri-
prava, zejména pak ve vyssi
UspéSnosti stfelby z vyloZzenych
sanci. Nyni musime v ne-
zmensené  koncentraci  pokra-
C¢ovat v pripravé na dalsi kolo,
kdy budeme hrat v Brné.

Nase obrana byla zékladem dspéchu. Casto jsme donutili Ceské
Budeéjovice k prekroceni ¢asu urceného ke strele.

Obrazem z DOS-WK Enschede

0Od naseho névratu ze soustredé-
ni v Enschede maji vSichni ¢tendri
nasich webovych stranek
moznost sledovat déni v partner-
ském klubu DOS-WK.

Nejvice informaci mdme o spor-
tovnich  vysledcich prvniho a
druhého tymu, kterym se zatim pri-
li§ nedafi. Zatimco bécko je mi-
strem remiz, diky kterym drzi i
bez vyhry predposledni misto v
tabulce, &cko vyhrdlo pouze

jednou, ale i to sta¢i na pribézné
Sesté misto.
Mlddeznické tymy DOS-WK jsou

Uspednéjsi a vyhravaji vétsinu
svych utkani.
Doufejme, Zze se v dalsich

utkanich bude tymdm naseho
partnerského klubu dafit.

doswk






